Einnahmeanleitung (Geteilte Einnahme) PLEINVUE:

Hinweise Ihres Arztes/lhrer Arztin

)
ordination@gerh
www . gerh

Grundvoraussetzung fiir das Gelingen der Untersuchung ist ein sauberer Darm!
Je sauberer, desto besser ist die Detailbeurteilbarkeit.

Eine ausreichende Damreingigung liegt dann vor, wenn der Darminhalt in der Toilette vollig
klar, ohne feste Bestandteile und allenfalls noch leicht gelblich (wie Kamillentee) erscheint!
Darmreinigung:

3 Tage vor der Untersuchung: keine Vollkornprodukte, keine Kerne und Samen daher Verzicht
auf Weintrauben, Kiwi, Beeren, ... Hiilsenfriichte, Blattsalate, Pilze, Paprika, Zwiebel, Gurken,
Tomaten, ...

Am Vortag der Untersuchung:

Leichtes Friihstiick (z. B. Semmel, Toastbrot, Hausbrot, Tee, Kaffee m. wenig Milch, Honig,
Marmelade ohne Kerne und Haut), keine Vollkornprodukte!!l, klare Briihe ohne Einlage, viel
trinken (keine Kohlensdure),

Mitzubringen:

E-Card und Uberweisungsschein, unterschriebene Einverstéandniserkldarung, Badetuch!

Bitte beachten:

Im Falle einer Sedierung bzw. Kurznarkose Heimtransport organiseren. Begleitperson muss in
die Ordination hoch kommen. Bitte bis zum nichsten Tag kein Fahrzeug lenken, keine
fordernden Arbeiten durchfiihren, auch dann nicht, wenn Sie sich fit fiihlen.

Falls Sie eine Arbeitsunfahigkeitsmeldung bendtigen, bitte dies dem Ordinationsteam
mitzuteilen.

Nach der Untersuchung:

Keine Nahrungseinschrankung!

Blahungen oder Krampfe kommen von der eingeblasenen Luft wihrend der Untersuchung,
sind harmlos!

Die Normalisierung des Stuhlgangs kann einige Tage dauern.

Zubereitung oo 2)Bans

1 Packung Pleinvue” enthalt insgesamt 3 Beutel. Dosis 1: 1 Beutel; Dosis 2: 2 Beutel (A+B)

—
PLEINVUE

Geben Sie den Inhalt von Dosis 1in Fullen Sie mit Wasser auf 500 ml auf. RUhren

ein Gefal3, das mindestens 500 ml ‘.’ Sie, bis sich das Pulver aufgeldst hat. Dieser
Flussigkeit fassen kann. W Vorgang kann bis zu ca. 8 Minuten dauern.

s

DOSIS 2

Bereiten Sie zum verordneten Zeitpunkt den Inhalt von Dosis 2 (Beutel A und B) auf die gleiche Weise zu.

Einmal zubereitet, kann Pleinvue® sofort getrunken oder unter 25°C bzw. im Kdhischrank abgedeckt bis zu 24 Stunden
aufbewahrt werden.

B




TIPP: Pleinvue® geklhlt und/oder

mit Strohhalm trinken.

4 Trinken Sie die erste Dosis
: ( x
Dosis 1 ®* ) !(l.are - Nacht W schluckweise. Nehmen Sie sich
PLE|NVUE FIUSS'le't /L £ dafir mind. 30 Minuten Zeit."
3
mlndestens 30 Minuten -—@
S0 Mindten Trinken Sie in den 30 Minuten
0,51 + mind. 0,51 danach mind. weitere 500 ml
klare FlUssigkeit.”
. Halten Sie sich wahrend der Einnahme —l
Datum/Uhrzeit in Reichweite einer freien Toilette auf. ‘

“Sie kénnen vor, wahrend und nach der Einnahme von Pleinvue® klare Fliissigkeit trinken. Um einen Fliissigkeitsmangel

(Dehydration) zu vermeiden. Es ist wichtig, dass Sie die zusatzlich verordneten Mengen an klarer Fliissigkeit trinken.
“Wasser, klare Suppe, Fruchtsafte ohne Fruchtfleisch, Softdrinks, Tee und/oder Kaffee ohne Milch:

Einnahme DOSIS 2

Morgen des Untersuchungstags (ca. 6.00 Uhr) = @
Trinken Sie die zweite Dosis
schluckweise. Nehmen Sie sich

Dosis 2 (A+B) klare dafir mind. 30 Minuten Zeit."

PLEINVUE®  FlUssigkeit™

ﬁmmdestens Gao Kiiniten @ Trinken Sie in den 30 Minuten
A0 Minuten danach mind. weitere 500 ml

0,51 + mind. 0,51 klare Flussigkeit.™

"
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Halten Sie sich wahrend der Einnahme ‘
Datum/Uhrzeit in Reichweite einer freien Toilette auf.

“Sie konnen vor, wahrend und nach der Einnahme von Pleinvue’ klare Flissigkeit trinken. Um einen Fliissigkeitsmangel

(Dehydration) zu vermeiden. Es ist wichtig, dass Sie die zusatzlich verordneten Mengen an klarer Flussigkeit trinken.
“Wasser, klare Suppe, Fruchtsafte ohne Fruchtfleisch, Softdrinks, Tee und/oder Kaffee ohne Milch.

Untersuchung Beenden Sie die Einnahme
jeglicher Fliissigkeiten
: 4 spatestens:
» zwei Stunden vor der klinischen
+ MafRnahme unter Vollnarkose,
oder

¢ eine Stunde vor der klinischen
Mal3nahme ohne Vollnarkose

Planen Sie nach der letzten Einnahme ausreichend
Zeit fUr die Anreise zu lhrer Darmspiegelung ein.
WICHTIG: Bei Untersuchung unter Vollnarkose,
dirfen Sie danach kein Fahrzeug lenken.
(Versicherungsschutz entfallt)

Datum/Uhrzeit
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